Lebenslauf

Geburtstag, -ort:
Familienstand:
Kinder:

Werdegang

9/1972 - 6/1986:
11/1986 - 5/1988:

7=
Ralf Grabowski

Therapie Beratung Supervision

7.Juni1966 in Reutlingen
verheiratet
zwei erwachsene Sohne

Schulausbildung mit Abschluss Abitur
Zivildienst

Studium und journalistische Arbeit

6/1088 - 8/1996:
10/1988 -7/1996:

9/1996 - 9/2012:

04/1998 - 05/2005:
06/2005 - 09/2012:

Freijournalistische Arbeit bei Radio, Zeitungen und Zeitschriften.

Studium der Soziologie und der Empirischen Kulturwissenschaft an der Universitat
Tiibingen, Abschluss: Kulturwissenschaft/Volkskunde M. A.

Volontariat, anschlieBend Redakteur beim Reutlinger General-Anzeiger (GEA).

Zundchst mit den Schwerpunkten Onlinejournalismus, Projektmanagement, Schulungen und Trainings.
Redakteur im Wochenmagazin, verantwortlich fiir Schulungen und Trainings.

Therapeutische Ausbildungen und Arbeit

1998:
Seit 2005:

2006 - 2012:
2002:
01/2003-12/2007:
Seit 2007:

01/2012 -12/2014:

10/2012:
11/2012:

03/2013:

12/2014 -12/2015:
Seit10/2016:

Ralf Grabowski

Trainerausbildung (Eckmdiller/Ebertz GbR).

Workshops, Kurse und Seminare im Bereich der Erwachsenenbildung, u. a. an den
Volkshochschulen Reutlingen, Esslingen, Boblingen/Sindelfingen, Darmstadt
Beratung und Coaching von Einzelklienten, Paaren und Teams in Reutlingen
Grundlagen Transaktionsanalyse (Kurs 101) (Fortbildungsstelle Stuttgart)
Ausbildung zum Gestalttherapeuten, (fortbildungl.de, Stuttgart, in Zusammenarbeit
mit dem Gestaltinstitut Tubingen)

Fortbildungen in Gestalttherapie, Bioenergetischen Ubungen, Gewaltfreier Kommu-
nikation, Gestaltaufstellungen, Trauma-, Paar- und Sexualttherapie.
Zusatzausbildung in Gestalttherapie (Zentrum fir Gestalttherapie, Wiirzburg).
Zertifizierung zum Kursleiter ,Starke Eltern - starke Kinder” des Kinderschutzbunds.
Erlaubniserteilung durch das Landratsamt Tiibingen nach §1 Heilpraktikergesetz zur
berufsmaRigen Ausiibung der Heilkunde, eingeschrankt auf das Gebiet der Psycho-
therapie.

Eréffnung der Praxis fir Gestalttherapie in Darmstadt: Psychotherapie, Paarbera-
tung, Coaching und Supervision

Zusatzausbildung in Paartherapie (Gestaltinstitut Frankfurt).
Flhrungskraftetrainings im Auftrag der bayerischen Metallarbeitgeber.

* Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Osannstr. 37 + 64285 Darmstadt + 06151 9712108 - praxis@grabowski.de - www.grabowski.de



